ETOILE CYCLO DU PILAT

Ecole Cyclo

L&rsquo;Ecole Cyclo, c&rsquo;est :

Tous les mercredis aprés-midi de 14h a 16h, environ 20 jeunes de 7 a 16 ans se retrouvent sur la place de la poste de St-
Paul-en-Jarez pour effectuer un parcours dans les villages avoisinant St-Paul. Ce parcours mixte, aussi bien route que
petit chemin, est proposé par les jeunes (* le port du casque est obligatoire).

1 Vérification des vélos et du matériel adapté a la réparation : le petit pignon doit étre autonome.
2 Tracer son parcours et estimer le temps qu'il mettra pour le faire.

3 Mécanique variée : réparer une roue crevée, réajuster les freins, etc...

{gallery}PETIT PIGNON 2009{/gallery}Pour cléturer I&rsquo;année vélo, nous organisons un voyage de fin
d&rsquo;année pour les petits pignons

DIMANCHE 10 OCTOBRE 2009 RAID VTT A OUCHES (prés de Roanne)

Départ 7h de la place du suel 11 jeunes et 7adultes accompagnateurs mise en place des vélos sur la remorque
répartition des jeunes dans les voitures Didier toujours pas la il arrive 7h20 croyant le départ 7h30. 1h20 plus tard nous
voila a Ouches (Véro et Georges sont la bravo il n‘ont pas été les ouches prés du mont blanc).Nous formons 2groupes
les grand conduit par didier,jean pierre,fred,les petits conduit par jean paul,jeanjean,noel,philippe.Enregistrement et
réception des cartes de route et nous voila parti, sur le chemin nous devons retrouver 3photos et ramasser des feuille de
chéne, de lierres et 1marron. De retour au départ a 13h00 pour le repas exellents,puis I'aprés midi gym kana et atelier
mecanique,remise des feuille de route et un petit cadeau et nous voila reparti pour le retour en voiture a la maison arrivé
a st Paul a 18h bien fatigué de cette journée.

SAMEDI 03 OCTOBRE ET DIMANCHE 4 OCTOBRE 2009 WEEK END VALLON PONT D'ARC

Départ samedi 8h00 dans les mini bus loué pour cette occasion nous sommes 8 jeunes et 7adultes 13h arrivé a vallon
réception de nos chambre puis pique nique sortie du sac. Puis départ en minibus pour une promenade de 1h a cheval.
Certain y sont venu mais pas trop confiant méme les adultes n'était pas rassuré. Retour au gite a vallon et les plus
courageux on piqué une téte dans la piscine, quentin, thomas, oceanne, manon, flavien, antoine.puis ce fut le moment
de prendre le repas du soir, et ensuite un petit tour dans vallon pour repérer le départ du rallye dimanche matin, apres
une bonne nuit de sommeil Philippe a 7h le fou nous réveille on ce prépare et tous ensemble nous allons déjeuner sur
la terrasse. On enfourche nos vélos et on ce dirige vers le départ inscription et un petit gym kana avant de partir 11h30
de retour on charge les vélos et les bagages dans les mini bus puis aprés la douche retour au départ a pieds pour le
repas.15h00 départ retour pour st Paul
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ETOILE CYCLO DU PILAT

MAGNIFIQUE WEEK END MERCI LES MONOS

LE 27 SEPTEMBRE 2009 MONTE VELOCIO ST PAUL PAVEZIN

Rendez vous 8h30 pour I&rsquo;incontournable photo de groupe puis départ pour pavezin seulement 6 jeunes se sont
levé pour effectuer cette monté mais les anciens était content de rouler avec les jeunes

LE 08 MARS 2009 VTT ENVOLEE VERTE A ANDREZIEUX

Ce dimanche matin 10 jeunes ont participé a I&rsquo;envolé verte a andrezieux encadrer par 6 adultes magnifique
rallye un peu de retard au retour car Josse a cassé son dérailleur loin de l'arrivé les parents inquiets car c'est a 14h que
leurs chére bambin etaient de retour a St Paul

LE 1 MARS 2009 RAID VTT A BOEN

11 JEUNES ET 8ADULTES au programme cartographie, gymkana, mécanique. Belle promenade avec des questions
posé tout le long du parcourt cela s&rsquo;appelle une balise, puis en attendant les autres congurent jeu de piste a pieds
dans Boén puis retour st Paul
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